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IRONMAN 70.3
FLORIANÓPOLIS
Todas as dicas, 
programação, lista 
de competidores e 
informações para o seu 
melhor meio ironman 

FEATURES



WWW.ADVANCEDNUTRITION.COM.BR
@EXCEEDOFICIAL

A SUPER TRIATLETA BIA NERES AGORA É EXCEED!
SEJA BEM-VINDA BIA!



Ironman 70.3 Florianópolis reúne as feras da meia distância na 
Praia dos Ingleses. Confira a programação completa, ordem de 
Bike Ckeck-In e Largadas, além dos detalhes dos percursos e lista 
de competidores deste grande desafio

revista oficial acesse: www.ironman.trisportmagazine.com





Bike Check - In

14:00 - 15:00
nºs 1201 - 1800

15:01 - 16:00
nºs 0901 - 1200

16:01 - 17:00
nºs 0601 - 0900

17:01 - 18:00
nºs 0301 - 0600

18:01 - 19:00
nºs 0001 - 0300

Horário / Time

10:00

14:00 - 19:00

14:00 - 18:00

Congresso 
Técnico online
/ Congress  
Meeting online 

EXPO IRONMAN
/ IRONMAN EXPO

Entrega de Kits / 
Athlete Check-in

Youtube / 
Unlimited 
Sports 

Oceania Park

Expo
Oceania Park

25 abril, quinta / thursday, april 25th =
Ativ. / Activity Local / Place

PROGRAMAÇÃO / RACE SCHEDULE

26 abril, sexta / friday, april 26th =
09:00 - 19:00

09:00 - 18:00

16:00 - 17:00

EXPO IRONMAN
/ Expo

Entrega de Kits / 
Athlete Check-in

Plantão de 
Dúvidas sobre 
o Congresso 
Técnico / Q&A 
Meeting with 
Race Directors

Oceania Park

Expo
Oceania Park

SAC / Expo
Oceania Park

27 abril, sábado / saturday,  april 27th =
08:00

08:30 - 19:00

09:00 - 12:00

10:00 - 11:00

14:00 - 19:00

IRONKIDS
/ IRONKIDS

EXPO IRONMAN
/ Expo

Entrega de Kits / 
Athlete Check-in

Plantão de 
Dúvidas sobre 
o Congresso 
Técnico / Q&A 
Meeting with 
Race Directors

Bike Check-In

Oceania Park

Oceania Park

Expo
Oceania Park

SAC / Expo
Oceania Park

Oceania Park



Largada 
Amadores / Age 
Group Starts

06:44
M 30-34 II (L-Z) / 
M 40-44 II (L-Z) / 
M 45-49 II (L-Z)

06:51
M 35-39 I (A-K) / 
M 50-54

06:58
M 30-34 I (A-K) / 
M 45-49 I

07:05
M 25-29 / M 35-
39 II (L-Z)

07:12
M 18-24 / M 40-
44 I (A-K) / M 55+

07:19
Todas as 
Mulheres / all 
Women Start

Horário / Time Ativ. / Activity Local / Place
28 abril, domingo / sunday,  april 28th 

08:00 - 18:00

05:00 - 06:30

06:30

06:37

06:44 - 07:19

12:00

13:00 - 16:00

13:00 - 17:00

19:00

20:00

EXPO IRONMAN
/ Expo

Transição aberta
/ Transition open

Largada PRO 
Masc. / Pro Men 
Start

Largada PRO 
Fem. / PRO 
Women Start

Largada 
Amadores / Age 
Group Start

Premiação TOP3
/ TOP3 PRO 
Awards

Bike Check-Out

Achados e 
Perdidos / Lost 
and Found

Premiação 
Amador / Age 
Group Awards
Top 5

Distribuição de 
Vagas IRONMAN
70.3 World 
Championship
/ IRONMAN 70.3 
Worlds Slots Roll 
Down

Oceania Park

Oceania Park

Praia dos
 Ingleses

Praia dos
 Ingleses

Praia dos
 Ingleses

Chegada 
Oceania
Park

Transição

Transition 
Area
Oceania Park

Auditório 
Oceania
Park

Auditório 
Oceania
Park

DIA DA PROVA / RACE DAY



  

Km 2, 8.5 e 15

Km 4, 6, 11, 12, 17 e 19

SWIM
1900M
1 VOLTA / 1 LAP
Cada atleta terá 1 hora 
e 10 minutos para 
completar o percurso 
de 1.9 km da natação. A 
Organização reserva-se 
o direito de retirar os 
atletas que excederem 
o tempo de corte 
estabelecido.
Each athlete will have 
1 hour and 10 minutes 
to complete the 1.9 km 
course of swimming. The 
Organization reserves 
the right to withdraw 
athletes who exceed the 
established cut-off  time.

Tempo limite: 1h10min /
Cut-off time: 1h10min

BIKE
90.1KM
1 VOLTA / 1 LAP
Os atletas são responsáveis 
por colocar a bike no rack, 
no número correspondente
(Não haverá staff para o 
desmonte).
Cada atleta terá 05 horas 
para completar a natação, 
transição e ciclismo 
independentemente do 
horário de largada. 
Apoio Mecânico Shimano no 
percurso e na transição.
Athletes are responsible for 
placing the bike in the rack, 
in the corresponding number
(There will be no staff for the 
dismount).
Each athlete will have 
05 hours to complete 
swimming, transition and 
cycling regardless of the 
start time.
Shimano Mechanic support 
on course and transition.

Tempo limite: 5h /
Cut-off time: 5h



  

Km 2, 8.5 e 15

Km 4, 6, 11, 12, 17 e 19

RUN
21.1KM
3 VOLTAS / 3 LAPS
Haverá empulseiramento nas 
passagens de controle de 
voltas – 2 pulseiras. Não será 
permitida a entrada do atleta no 
funil e pórtico de chegada com 
acompanhantes. 
Cada atleta terá 8 horas para 
completar todo o percurso da 
prova. 
There will be control in the turn 
of each lap - 2 bracelets.
The athlete will not be allowed 
into the tunnel and arrival finish 
with accompanying persons.
Each athlete will have 8 hours 
to complete the whole course of 
the race.

Tempo limite: 8h /
Cut-off time:  8h



START LIST
Listagem de 
competidores 
do Ironman 70.3 
Florianópolis





ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
IGOR AMORELLI
SANTIAGO ASCENÇO
FELIPE MANENTE
FELLIPE SANTOS
GUILHERME MANOCCHIO
YVAN JARRIGE
BRUNO MATHEUS
LUIS HENRIQUE OHDE
IURI VINUTO
GABRIEL KLEIN
DANILO MELO
VINICIUS CANHEDO
MARCUS FERNANDES
EDUARDO LASS 
PAMELLA OLIVEIRA
ANGELA NAETH
GISELE BERTUCCI
JULIA KRUGER ROMARIZ
BRUNA MAHN
LUISA CRAVO
CAROLINA FURRIELA 
TAYNARA BONETTI DA SILVEIRA
JULIAN MARCELINO ARAUJO
LUIZA  MIRANDA DOS SANTOS
BRUNA STOLF
ISADORA  ANDREATTI
DUANNY KLAYN DODORICO
MARIANA CARRARA DE MORAES
GABRIELLA BORGES
JAMIE KATHARINE KELLER
LARISSA LAZZARINI FURLAN
GABRIELA PEREIRA VAZ
MARCELA DE CARVALHO RASUCK
GABRIELA FERREIRA BRANT MORAES
SUSANNA GABRIELLA HARUMI KARINO
DOMINIQUE HEIN BARBOSA
CASSANDRA CONINCK COSTA
ERICKA FERREIRA RAMOS
GLÓRIA  TANFERRE
MARIANA KIRYLA
MAYLA  MORAES
MARIANA PICCOLOMINI
BIANCA PEREIRA DE SOUSA
VIVIANE PESSAGNO
MAYARA BASTAZINI
ISADORA RUIZ MILANI
NATHÁLIA MELO
ANA BIA FIGUEIREDO DE ASSIS
MARINA COELHO REVERENDO VIDAL
DOMINIQUE  VLAVIANOS GUILLAUMON
THÁLITTA HETAMARO AYALA LIMA
LUCA GLASER
ISIS VASCONCELOS
PAMELA LO DUCA
RENATA PELISSER NICOLAO
IZABELLA OLIVEIRA FERNANDES GUELFI
LARISSA FRANÇA
AMANDA GONCALVES
ELLEN FAVARO
ANA PAULA  MENDES
MANUELA LERENO MACHADO
BRUNA ROBERTA DA SILVA
PENELOPE SANCHEZ TEIXEIRA
MARINA STRAZZER
REBECA FALCONI

MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
MPRO
FPRO
FPRO
FPRO
FPRO
FPRO
FPRO
FPRO 
F1824
F1824
F1824
F1824
F1824
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
15 
20
21
22
23
24
25
26 
1146
1147
1149
1151
1153
1148
1152
1154
1155
1156
1158
1159
1160
1161
1162
1164
1165
1167
1168
1170
1172
1173
1174
1177
1178
1180
1181
1182
1183
1185
1186
1187
1157
1163
1166
1169
1175
1176
1179
1190
1191
1192
1193
1195

MAIRA GONCALVES DE OLIVEIRA LUCAS
MIREIA MASIP
JOSIELLY PINHEIRO WESTPHAL
FERNANDA  PILEGGI
SCHIRLEI  CASAS
MARIANA GABRIELA LAPA DOS SANTOS
HELENA MARIANA DE FELIPPE
AMANDA  LAMUSSI
LOUISE ELISABETH  TESKE
BRUNNA NOVAIS
TATIANA  FIGUEIRA
CYNTHIA  THOMPSON
NELITA  HAMAKAMI
THAIANA VERISSIMO CAMPOS SILVA
GABRIELA  DE CONTO BETT
DENISE NAIR  PASINI PEGORARO
PRISCILA FREITAS
DRIELLI PETRI ROSSATO
BRUNA NICHELE
CELINA PRADO BARIONI GOULART
RAFAELLA LINS DE BARROS MONTE
HELLEN FANTE
PAULA MACCHI
DANIELA  BARLETTA
PAMELA SIQUEIRA STEIN
SAMYRA COUTRIM
CAMILA DA SILVA BRAND
MONICA ADEGAS
KARINE  LIMA ROSSI
KIKA LOCCHI
MARIA CECÍLIA  BARBOSA
AGATHA MENDONÇA DE ARAÚJO
MARIA  CABRERA
MAISA MASSI KUMURA
DÉBORA LÍVIA  FERNANDES DIAS
PRISCILA NOVELLO
ANA PAULA  DE MATOS
ANA CLARA  VALE DARWICH APGAUA
JENNIFER GILBERG
LARA LEMOS FUZARI
CIBELE DIEDRICHS
CINTIA BARBOSA REIS GUIMARÌES
THAÍS QUEIROZ
PAULA MORAES HENRIQUE
VIVIAN EISIG
JAQUELINE  VARGAS
PATRICIA SINISCALCHI
PRISCILA FAÇANHA MARUOKA
DIANA BANDEIRA DIAS
IZABELA  SOUZA FREITAS
DANIELLE DE FARIAS
ALUSKA  RODRIGUES
DEBORA  TERRIBILLI DA COSTA
CAROLINE RANGEL SALES
MARIA ANGELINA SILVEIRA DE SOUZA
LIVIA BELLOMI
BRUNA BARROSO VASCONCELOS FRANCO
PAULA CAROLINA DA SILVA GOUVÆA
RENATA MORISCO DE CAMPOS
ANA CECÊLIA CAN‚ADO XAVIER NASCIMENTO
FERNANDA IBRAHIM SOARES
LUANA BAYESTORFF
PRISCILA ARTTUZO
TATIANA DEBIASI
PRISCILA COMPIANI PUCCINI

F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539

1196
1197
1198
1199
1201
1203
1205
1207
1208
1210
1211
1212
1213
1216
1217
1218
1219
1220
1222
1223
1227
1228
1229
1230
1231
1232
1234
1235
1236
1237
1239
1240
1241
1242
1243
1244
1245
1246
1247
1249
1189
1194
1202
1204
1206
1209
1214
1215
1224
1225
1226
1233
1238
1248
1250
1251
1252
1253
1254
1257
1258
1260
1261
1262
1263



ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
ANA SIEGLE
THAISA ROSA MENEZES
VIVIANE  SCARMINIO SIMONCINI
FABIANA LEAL
ANA PAULA RODEGUER RUIZ
SAMARA SANTOS
CAMILA DIAS
GLAUCIA HELENA GUARNIER
ANA LUISA NOGUEIRA ARAGÃO
LETICIA DANTAS
GRAZIELA TOMASI BERTOLINI
ALESSANDRA NINA RIBEIRO
LETICIA  MIYABARA
SÁVIA SOUZA
MARIANA BAPTISTA FREDERICO RODRIGUES
PATRÍCIA PEIXOTO
MARCELA ANGEL
PRISCILA CUPERTINO DE ANDRADE
RAPHAELA  MAIA RUSSI
ANA LUCIA CONSTANTINO CUNHA
FLAVIA BELINI
MARIANA  ULBRICHT GOMES
MARIA CAROLINA FORMIGONI
SAYONARA  MONÇÃO
ANA PAULA  DUARTE HELAL
CAMILA GIRALDELLO
MARIANA DA FONSECA PEREIRA
FERNANDA  ANGOTTI CUCOLO
NÚZIA BATISTA
CLARISSA  DU BOCAGE
PATRICIA BERENSTEIN PEREIRA
CYNTHIA BEATRIZ  TOSTES FERREIRA
ALESSANDRA FACCHINI MARIA
PATRICIA BIRMAN
MARCIA VITOR
ISABELA CHEN
CAMILLA BAZZONI DE MEDEIROS
CAMILA TREVELIN LEMOS
ANA PAULA  GOMES SILVA FURLANETO
GISELE COELHO
ANA MARIA FONSECA
FERNANDA PORTELLI
PRISCILA DAMASCENO
LILLIAN KELLEN SPELTZ
ELAINE BORGES
KELEN CARNEIRO
NATASHA  KOESTER
FERNANDA KASAI
PAULA MAKAROV
ROBERTA  ALVAREZ
ELIANDRA CUGLER
RENATA RAMOS PORTELLI MAGALHAES
LILYA WROBEL
CLARISSA MATTANA
ALINE  AURICCHIO
CRISTINE  LOPES
VIVIAN DRUDI
JULIANA MACHADO
NIDAI NASCIMENTO
ANA KARINA  SCARLATO
MARIA CARVALHO
ANA PAULA VOLPON NEVES ROMAN
HELGA LOTT
KELYANE PAGANINI GORI
ALINE NEGRUNI

F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044

1264
1265
1267
1269
1270
1271
1273
1274
1275
1276
1277
1278
1279
1280
1283
1284
1285
1286
1288
1291
1293
1296
1298
1299
1300
1301
1303
1304
1305
1306
1307
1308
1309
1310
1311
1312
1313
1314
1315
1316
1317
1318
1319
1320
1322
1323
1324
1325
1326
1327
1328
1255
1256
1259
1272
1281
1282
1287
1290
1292
1294
1295
1297
1302
1321

LISANDRA MESQUITA BATISTA
MARIA GABRIELA GALASTRI
FLAVIA MORINIGO DE OLIVEIRA ORCAS
TATIANA ZANCHETTA
DANIELA CAMPOS VIEIRA MACHADO
VANESSA PESSOA MACHADO
ELISANGELA SBARAINI
CAROLINE SCHMIDT
PRISCILA ARAUJO
MARIANNE SOBRAL
DANIELA SERRES
GISELE JOLY
FABIANE MIRANDA MONTEIRO
TAIS SEMENZATI MARSON
VALÉRIA LIMA
CHRISTIANE VELHO
ISIS PAZ PORTINHO
SAMIRA  BEHRENDT
ANA GABRIELA DUARTE TRINDADE
SORAIA  RAMOS LIMA
SILVIA SOMAZZ
GISLAINE LEAL DE RODRIGUES
MELINA FEDERICI
RAQUEL  TAVARES
JULIANY COLA FERNANDES RODRIGUES
SILVIA PRADO
CRYSTIANE MARTINS
FABIANA BATISTA
DANIELLA  CENATTI HOLANDA
FERNANDA LETICIA BORELLA PRIETO
CLAUDIA  DUMONT
ELI  TORIGOE
SILVIA MION MITSUHASHI
EVA MATOS PINHO
DENISE FIORIO
NATAILSE PINHEIRO BARBOSA
LIGIA HOSSOKAWA
ANA PAULA MIRAGLIA DO VAL
CRISTIANE BORGES
ANDREA  NOGUEIRA
MARIA LIANA PARREIRAS
TATIANA LUEBKE
LUCIANA AZZINE SHIRATORI
FERNANDA LOPER CORREA
RENATA VILHENA SILVA
NILMA MACHADO
FERNANDA PEDUTI BATISTA HALAH
ADRIANA REIS
MONICA ROTH
SOFIA MAZON GONÇALVES
LIA BESSONE
ELAINE CRISTINA VICENTE FLORIANO
JOANA MAGALHÌES SCORALICK
MONICA BRENES
LUCIANA SOUZA JORGE
CASSIANA  COLLETES COSTA CURTA
SIMONE CASCARDO
PRISCILLA OKAMOTO
LAURA SAMPAIO
LUCIANA SOBREIRA
GLAUCIA LIPPEL
SILVANA SCHAARSCHMIDT
VANUZA MACIEL
RENATA BAESSO PEEIRA
ELISABETE MIMURA

F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549

1329
1330
1332
1333
1334
1335
1337
1338
1339
1340
1342
1343
1344
1345
1346
1347
1348
1349
1351
1354
1355
1356
1357
1358
1359
1360
1361
1362
1363
1364
1365
1368
1369
1371
1372
1373
1375
1331
1341
1350
1352
1366
1367
1370
1374
1377
1378
1379
1380
1381
1382
1383
1384
1385
1386
1387
1388
1390
1391
1392
1393
1394
1396
1397
1398



ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
CHRISTIANE BOTELHO SILVA
LARISSA CARVALHO
PATRICIA PRIM
ALEXANDRA  VIEIRA
MARCIA MAGALHÃES
CRISTIANE  JANKE DE CASTRO MOTTER
MARCIA AMARO MARQUES DE ALMEIDA
SANDRA KAWASAKI
CLAUDIA  GOMES DE ALBUQUERQUE HAULY
SIMONE CRUZ
DANUSA SILVA MENEZES
DENISE CHARPENEL
FRANCISCA PINTO DE ANDRADE
PATRICIA BADARI
EDITH GONDIN
PATRICIA AXER VIEIRA BATISTA
GRACIELA ESTELA GIMENEZ
MARIA AUGUSTA SANTOS
CARLA ANCONA ULRYCH
FLÁVIA  TOLEDO LEITE DA SILVA
MARIA  MATTOS
SOLANGE DE A GARIBA  DAINEZ
ELMA OLIVEIRA
MARILZA CANDIDA SALDANHA
MAYRA SOUZA
FABIO RODRIGUES
ANA SILVIA  DAVINI PALLER
REGINA GOGOLLA KALMUS
CONCEICAO APARECIDA ROCHAANGELA 
FILOMENA GALONE GOMES
NADJA NOVELLO
INÊS  BARBOSA
JOAO LUIZ CARVALHO RODRIGUES
THEMIS MENDON‚A BRANDÌO VILELA
ANA LÒCIA BERTHOLDI PIACENTINI
AIDA MILINARSKY
BRUNO BAETA SOTER LESSA
GUSTAVO GASPAR
RAPHAEL GUERRA MACHADO
LEONARD SCHMITZ
VICTOR QUARTIERO
GIULIO BORLENGHI
EDUARDO MAZON FRAGA
JULIO CESAR MARTONI MAGALHÃES
JOÃO VICTOR STORELLI AVESANI VEIGA
PATRIK  TRUPPEL
EDUARDO FELIPE FRANÇA
LUCAS UNGARATTO PORTO
YURI YOSHIDA
NICOLAS JUSTE
LUIZ CLAUDIO MACHADO BARROS
VINICIUS  SANCHES COLOMBO
RICARDO MOKROSS TAKASHIMA
THIAGO SUEDT
RAFAEL PIRES
FREDERICO LESER
GUSTAVO DIAS
GABRIEL ANTUNES
FABIO KATO
MATEUS BIGOLIN
MURILO  BAUER DAITX
BRUNO PRANDO
FABIO SAMPAIO GARCEZ RIBEIRO
MARCELO GUERRA MACHADO
LAFAYETTE BONIFÇCIO AMARAL DE ANDRADA

F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5559
F5559
F5559
F5559
F5559
F5559
F5559
F6064
F6064
F7074
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M1824
M2529
M2529
M2529

1399
1400
1402
1403
1404
1405
1407
1408
1410
1376
1389
1395
1401
1406
1409
1411
1412
1413
1414
1415
1416
1417
1418
1419
1421
1422
1420
1423
1424
1425
1426
1427
1428
1429
1430
1431 
1432
1434
1436
1438
1440
1441
1442
1443
1446
1447
1449
1451
1453
1455
1456
1457
1462
1463
1464
1465
1466
1467
1468
1469
1470
1473
1433
1435
1437

DANIEL ALVAREZ
MURILLO MAIURRO
HENRIQUE SIMPLICIO CASSALHO
RAFAEL  PASSOS
GABRIEL GOMES PREVIATTI
BRUNO  MONTINGELLI LOPES NOGUEIRA
ALEXSANDRO  PINHEIRO
LEONARDO  ALCKMIN
ALEXANDRE  FLAUSINO
GIORDANO GRASSI
LUIS GUILHERME CASTELLO BRANCO
LUCAS PIRES
LINO HENRIQUE NARDIN
CAIO MENDES GUIJARRO
JOÌO GABRIEL DE CARVALHO REIS
GABRIEL DE MORAES PINHEIRO
KAUE FRANZ LUCHIANI RODRIGUES
VICTOR LUZ DOS SANTOS
LUCAS PORFIRIO
LUCAS TANGANINI DOS SANTOS
GUILHERME DE NOBREGA LATORRE
LUAN KLOMFAHS MARIN MARIA
ANDRE BAHIA DE PAULA GONZAGA
ENRICO MONFRINATO
GUSTAVO DANIEL GALLARDO
DOORGAL GUSTAVO SAD LAFAYETTE
GUSTAVO LONGHI
JOSE CARLOS TOLEDO LARA
RENNÆ ROBERTO DOS SANTOS
MICHEL BURMAIAN MENDES PINTO
RANNIERY CAMILO DAMACIANO
RAFAEL  CENSI CARDOSO
CARLOS AUGUSTO COSTA FERNANDES
CLAUDIO SCHMITZ
IGOR GAIDZINSKI
MARLON  DE CAMPOS
MARCO AURÉLIO SENS
JONATAS  VANZOLINI GALLEGO
GUILHERME  PIMENTEL
LUIS HENRIQUE TASSO
HENRIQUE PRADO FERREIRA
MARCO FAGUNDES BORLIDO
KAUÊ RIBEIRO LOCKS
MATHEUS COSTA
EDSON ANTONIO MARTINS ZANCANARO
ARTHUR FETT CONTE
PEDRO SUWAKI
HELTON  PARIZOTTO
RODRIGO BONIN
GUSTAVO LOPES
THALES CARNEVALI GOMES
DANIEL EVANGELISTA VAREDA
MARCO AURÉLIO ARANTES
FELIPE  SEMPE DOS SANTOS
ANDRÉ WILLEMANN MENEZES
RAFAEL KENJI YONEMURA
WILLYAM FACHINELLI
WALLACE LANDEIRA
BRENO SCATENA RESENDE
MATHEUS  FELL
HUGO VALENTE MIRANDA DOS SANTOS
ARTHUR VALENTE SANTOS
VICTOR CRISTIANO RAMOS GOMES
RAFAEL COPPINI PRIETO
PAULO FATIGATI BRUNETTI

M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529

1439
1444
1445
1448
1450
1452
1454
1459
1460
1461
1471
1472
1474
1475
1476
1477
1478
1479
1480
1481
1482
1483
1484
1486
1487
1489
1491
1492
1493
1494
1495
1496
1497
1498
1499
1500
1502
1504
1505
1506
1507
1509
1511
1512
1514
1515
1516
1517
1519
1522
1523
1525
1527
1528
1529
1530
1532
1533
1534
1535
1537
1538
1539
1540
1541



ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
HECTOR HAUSSEN
RODRIGO BACCILI DAMIÃO
EDUARDO FELIPE ESPÍNDOLA STÜPP
LUCAS MARKAN
GABRIEL DINIZ ALMEIDA
CAIO COSTA
PEDRO VILAS-BOAS SIMÕES
EDUARDO GARCIA
LEONARDO PINHEIRO ANZOLIN
WILLIAM  GRACA
CAIO INACIO
MATHEUS SALTO MARTINI
LUCAS GENOSO
DIEGO RACHADEL
FELIPE FOLTRAM
VICTOR DA SILVA SIERRA FERNANDEZ
GABRIEL SERRAO SEABRA
KILDER DALSOGLIO
BRUNO WILLIAN DIAS RIBEIRO
LUCAS DINIZ
JOAO PAULO  MORAES
GEAN GUSTAVO BRUM
DAMIÃO LUIZ MAFFEZZOLLI NETO
GUILHERME GRISI
THIAGO MONTU
LEONARDO  DE GODOI DOS REIS
JAIR SOUZA
JULIANO MAIA
LUCAS OLIVEIRA
ALAN SAPS
VINICIUS  CARRÃO LANG
NAURO VINICIUS  JASPER
RUDÁ DE ANDRADE
BRENO MONTANS
LUCAS TEDESCO BOLZAN
GUSTAVO  SALINAS
EDUARDO PIMENTEL SOARES
IGOR FARIA
THOMAS CARVALHO
EDUARDO MONTEIRO
VICTOR VENTURA
JULIANO GUARNIERI
JEFFERSON LUIZ DE BRITTO
LEANDRO BARTULIC
JOAO CARLOS CAETANO BARBOSA MOREIRA
GUILHERME GUIDO VALENTE PALMA
GUILHERME ALMEIDA SOARES
JOSE  ANTÏNIO PELLEGRIN
RODRIGO BENINI
LUIZ PRADO BASTOS TELLECHEA
GUSTAVO PASIANTTO MIRANDOLI
ANDRE FILLIPE POKREVIESKI
RENATO ROBERTO HOMEM DE CASTRO
FERNANDO IAZZETTA
FABIANO LOPES
MATHEUS MARTINS LASCASAS
VINICIUS CAMISAO DE SOUZA
MATHEUS COSTA FERREIRA
JOÌO GABRIEL G GUIMARÌES
ALAN RODRIGUES
BRUNO SOARES BARBOSA
ANDRE SCHNEIDER DIETZOLD
FILIPE R. COLOMBO
RODRIGO BLOCK
TIAGO BURGARDT

M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M2529
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034

1542
1543
1544
1547
1548
1549
1550
1551
1552
1553
1555
1557
1558
1561
1563
1564
1565
1567
1568
1569
1570
1572
1574
1575
1576
1577
1578
1581
1582
1583
1585
1586
1587
1589
1590
1591
1592
1593
1594
1595
1596
1598
1599
892
894
895
896
897
898
900
903
904
905
907
908
910
911
912
913
915
916
918
920
921
922

ADNAN LAZZARI
JOSÉ VICENTE DA SILVA
MARCUS VINICIUS ALVES
MARCOS PAULO NASCIMENTO GOUVEIA
FELIPE  SOUZA FARIAS
RODRIGO BALTAZAR
RICARDO GASPARINO RIBAS
GIANCARLO PONTELLO
FERNANDO FREITAS PORTELLA
IGOR ABREU
CÉSAR RENAN NORBIATO
LUIZ GUSTAVO  DE ALMEIDA
THIAGO MICHELS BONETTI
PEDRO ALVIM CARVALHO
DHIEGO  LACERDA FREITAS
EVERTON RODRIGUES
PEDRO MARTINS DUSSO
ADHEMAR  MILANI NETO
GUSTAVO DA ROSA SILVA
RODRIGO DE OLIVEIRA PUEL
LEONILDO  DAL FARRA JÚNIOR
VICENZO STEFANO GABRIEL ROSETTI 
RAPHAEL CIABATTARI
PEDRO ALEXANDRE ISMAEL AMARAL SILVA
VITOR GRANADO BERTIN
JEFERSON LANA
VICENTE OURIQUE DE CARVALHO
BRUNO SOUZA
ARTHUR WERNECK
PAULO BOZA
THALES WAYAND
SAULO  LANA
RENAN  GRATIVAL PINTO
RODRIGO FERREIRA
GABRIEL GIOVANEY CARDOSO CARVALHO
JOÃO GABRIEL HEERDT
GUILHERME PRADA
RODRIGO  AZEVEDO NOVAIS
VINICIUS BENINI
BRUNO LUNARDI
PEDRO LIMA VIEIRA
JOSE RODRIGO RANGEL WALTER
ANTONIO AUGUSTO FRANCO NETO
GIOVANI DOS SANTOS
THIAGO ARDIGÓ
BERNARDO  CHIEPPE
JOAO LOURENCO MEIRELES REIS
MAURO  ALMIR MARZAROTTO JUNIOR
DIEGO MOLINA
MARCOS MARQUES
AMAURI DOMINGUES
PEDRO CASTRO
RODRIGO RAMOS
HUAN FELIPE LEAL REIS GIACOMOSSI
RAPHAEL AZUAGA
ANDRE CONSTANCIO
BRUNO CAMBI GUIMARÃES BARROS
GUSTAVO MEIRELLES
LUIZ GUSTAVO MORAES
LUCAS  BEAL
GUSTAVO J SANTOS
LEONARDO SOUZA
RENE  KENNERLY
FELIPE HARUO KAWASAKI
VINÍCIUS CANELLO KUHN

M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034

923
925
927
928
929
930
931
932
933
934
935
938
939
942
944
945
946
947
949
950
951
952
953
954
956
957
959
961
962
963
964
965
966
967
968
970
971
972
973
975
976
977
978
979
980
981
982
983
987
988
989
991
992
993
994
995
996
997
998
999
1001
1002
1003
1004
1006



ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
TIAGO INFANTE
SAMUEL IAHN
THIAGO BUCK
THALES PADRÃO
PEDRO LIMA RODRIGUES
GABRIEL AGUILERA
LEANDRO VIEIRA
RAFAEL BRIMANA COELHO DA SILVA
THIAGO PAZETTO
JUAN TEIXEIRA
BRUNO GRISOLIA SAID XAVIER DE OLIVEIRA
BRUNO  TOLEDO
RAFAEL MUNHOZ
LEANDRO MARTINS DE ARAUJO
ÉRICO ARÊDES DE OLIVEIRA CASAGRANDE
IVAN JUNQUEIRA
CARLOS FLORES
IGOR NICOLAU PINTO
RODOLFO  DANA
WALLACE FIGUEIREDO
RAFAEL TRISTAO
LUIZ AUGUSTO ROSA FILHO
GUSTAVO FERREIRA E SILVA
GUILHERME JACINTO
BRUNO  SAMMARCO NETO
EDUARDO MÜNCHEN
BRUNO FREITAS
GABRIEL SIQUEIRA
HENRIQUE SINISCALCHI
DANIEL HAY
CARLOS FELICIO
LUAN ORTIZ
PEDRO NEAIME
FABIANO DOS SANTOS ALMEIDA
GUILHERME MACCHI
HUGO PALAZZO
FAVIO GONZALEZ PERDOMO
JOÃO PAULO MARTINS DA SILVA
ALAN JHONES SANTOS  DE ARAÚJO
BRUNO OLIVEIRA LIMA
RAFAEL BRITO KUMSTAT
MARCOS COLOMBARI
BRIAN BREDER
THALES ARAÚJO
GABRIEL OLIVEIRA
VINICIUS SALGUEIRO
DANIEL BEHNKE
ÁLVARO  MAUS FILHO
GUSTAVO GONCALVES
DIEGO TEIXEIRA
RICARDO VIANNA
LEONARDO MOURA
DANIEL GUIDOLIN
MARCELO FONSECA
JOÃO COSTA
LEONARDO  DE ABREU
JOÃO DALOIA
ÍTALO WAXMAN
BRUNO MONTEIRO
WILSON DE ASSIS LACREDA
VAGNER ENRICO CASTILHO ALVES
CAIO GRIGNOLI
DONALD WILLIANS CARDOSO SERAFIM
CAIO ANTEGHINI
RAFAEL GISSE

M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034

1007
1009
1012
1015
1017
1018
1020
1021
1022
1024
1026
1027
1028
1029
1032
1033
1034
1035
1037
1038
1039
1040
1041
1042
1043
1044
1045
1046
1047
1048
1050
1053
1054
1056
1057
1058
1059
1060
1061
1062
1063
1064
1065
1067
1068
1072
1073
1074
1075
1076
1077
1078
1079
1080
1081
1083
1084
1085
1086
1087
1090
1092
1093
1094
1095

RODRIGO CARRIL
THIAGO SOUZA
RENATO MIZOTE
CICERO ALCEBÍADES COSTA
LUIZ CARLOS KAMMERS JUNIOR
MARCOS JOSE BUOSI
ALESSANDRO ELLISSON
DIEGO CHOHFI TURINI
YGOR DE FREITAS FONSECA
OLAVO JULIO BRANÇAM RAFAEL
FABRICIO ZAMBONI
THIAGO EICHENBERG
RICARDO ARRUDA
THOMAZ VAL
ANDRE BONTEMPO SANTOS
EDUARDO ANTON
RICARDO MORANDINI
LUCAS  ZANON ARANTES
WALTER MENDES JUNIOR
FERNANDO YUKIO TABUSADANI
RICARDO CASADO
ÁRLEM PÉREZ
MATEUS BERRIEL VALLIM
GERALD ALEX FERREIRA DE SA
FERNANDO FONTANA
RICARDO FAVORETTO
JOSE PIRAINO LOPEZ JOSE
GUILHERME DIAS RODRIGUES
ANDERSON  FURLANETTO
RAFAEL RAMOS
ERICO RODRIGO FREITAS PINHEIRO
MARCELO MUNHOZ PAULINO
GILSON CALISTRO DA SILVA
DIEGO SANTOS
RAFAEL SALES MORIMOTO
IMIL FARAH NETTO
ROBERTO CHIEH
GABRIEL  DAGNONI
CLEONE MEIRELLES JÚNIOR
MARCELO ORTIZ CHINI
FERNANDO PUCCI
MARCELO HOFFMANN BAMPI
DIOGO DECKER
ANDRÉ ROSA
LUAN MATOS
GIOVANNI BORLENGHI
MARLLON AZEVEDO GONÇALVES SODRÉ
VICTOR CASTELLO BRANCO
RAFAEL  LEITE DA SILVA
ANDRÉ FABRI
JOAQUIM DE OLIVEIRA NETO
MARCELO HENRIQUE MESQUITA ALMEIDA
RAONI SALOMÃO SANT ANNA
MARCELO PACÍFICO
LUIZ  DALSASSO NETO
FABIO DA CUNHA
LUCAS TOLEDO
RODRIGO JORDÃO DELENA
LEANDRO POLO
MÁRLON LONGHI
BRUNO DONEGATTI
WAGNER DA SILVA
EDUARDO DA SILVA GUARILHA
TIAGO OPALA VIEIRA
CASSIO GIORGI

M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3034
M3539
M3539
M3539
M3539

1096
1099
1100
1101
1102
1105
1108
1109
1110
1112
1113
1116
1117
1119
1121
1123
1124
1125
1126
1127
1130
1131
1132
1133
1135
1136
1137
1139
1140
1142
1143
1144
1145
1485
1488
1490
1501
1503
1508
1510
1513
1518
1520
1521
1524
1526
1531
1536
1545
1546
1554
1556
1559
1560
1562
1566
1573
1580
1584
1588
1597
501
502
503
505



ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
JULIO CESAR DE BONA DE SOUZA
FIORE CIARDI DE SOUZA
PEDRO HENRIQUE GOULART RIBEIRO
THIAGO MORAIS CESAR
ITALO O CASTRO
ANDRE AUGUSTO LEDA
LUCAS BARBOZA
RENATO FERNANDES WRIGHT
BRUNO VARELLA
GUILHERME LINS DE LIMA MENGE
RODRIGO DAFICO
LUIS GUSTAVO LEMOS LINHARES
EDUARDO DUARTE DE MOURA CARVALHO
ANDRE FERNANDES DE VILHENA
DIEGO RODRIGUES MACHADO
ROBERTO DELLAPE JR
HUGO MIGANI
MARCOS GIACOMELLI POLETTO
CLAUDIO ARAYA
CLEBER BELLUCCI
MARCELO KANESHIRO
VICTOR HUGO LEITE
RAFAEL LUZZI
MIGUEL MORONE
ANDRES RIVAS DURAN
MARCO AURELIO SALOMON RAPOSO
RAUL BERNAL
DIEGO MARZO COSTA
RAFAEL NOZZI
HUGH STRANGE
LUDOVIC YONNET
GLAUBER BACHI
JOSE ARTHUR LOPES FERREIRA NETO
FABRICE MERCIER
FRANCISCO FEDERICO MUNHOZ
FERNANDO DA FONSECA FARIA
DANIEL FIGUEIREDO
AUGUSTO PIERZYNSKI
SAMUEL SPAGNUL
MAURO BRITO BRANDAO
THIAGO DE SOUZA NEVES
FABIO DANTAS
MARCOS LOPES DE VASCONCELOS
RICARDO MORAIS MACHADO
THIAGO AYALA
RICARDO HENRIQUE DE GIACOMETTI 
JULIANO  FERRÃO DOS SANTOS
LEANDRO MENDES
JOÃO LUÍS MARTINS AMORIM
ANDERSON DA COSTA KÖHLER
CAMILO JOÃO TORQUATO MENGARDA
LUIGI DI NIZO
LEONARDO BRANDAO MATEUS
RAFAEL ZIMMERMANN STEFANI
WELLINGTON  ARAGÃO
SÉRGIO  RIGONI LOSS
VANE ALEX SILVA DE CARVALHO
CARLOS DAVI NALDINO CASSOU
LUIZ CARLOS  OLIVEIRA
PAULO RAMAZZINI
JONNY ROMAO
LEANDRO FELIPE CARMONA FUSCALDO
BRUNO PIERONI DE SOUZA
RODRIGO  RIBEIRO MONIN
LUIS RAFAEL ALBUQUERQUE ROCHA

M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539

507
508
511
512
513
514
515
517
518
519
521
523
524
525
527
532
535
537
538
539
541
542
543
544
545
546
547
549
550
551
552
553
554
555
557
558
559
561
562
563
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
577
578
579
580
581
584
585
586
587
588
589
590
591
592

LUIZ BERBETZ SANTAMARIA
JACQUES TOKATJIAN
LEONARDO  NAVARRO
LAFFAYETTE MORAIS
LUIZ EDUARDO TURRA
ASSIR GUIMARÃES
BRUNO VITORIO
HENRIQUE SOUZA
ARMANDO MOSIN NETO
ANDRÉ  SIMIONI
LEANDRO ZEN KARAM
DANIEL CORREA
BRUNO SILVA
EDUARDO FIGUEIREDO VARGAS
HELIO SIQUEIRA NETO
PABLO MABA
RAFAEL FERNANDES
FRANCISCO PIMENTA
SANDERSON DA BORGES
TIAGO  OTTO MARTINS
EDUARDO ZAMBON
MARCUS VINICIUS PESSOA LEITE
RONALDO ALVES FERREIRA FILHO
SÉRGIO DA COSTA CORREA
BRUNO GOIS
KELLER REIS DE PAIVA
CLEVERTON MASSUQUETO
GABRIEL SAUD
ROBERTO WEINGARTNER
PAULO SOUZA  MEDRI
URIEL  COLOMBO DA SILVEIRA
LEONARDO SANCHES DE ANDRADE
JAIRO HÉLIO DE SOUZA FILHO
PLINIO ANGELO BOIN FILHO
RODRIGO RIMOLO SALOMAO
FELIPE MIGLIOLI
LEOPOLDO BECKER
RAFAEL CARVALHO MARTENDAL
RODRIGO SELHORST LOPES
DIEGO ANDRÉ DE SOUZA
ADRIANO FROES
BRUNO SIERRA
RAFAEL SIPRIANO
PAULO SERGIO BARIZON
NIKOLAS FERREIRA DOS SANTOS
RUBENS MOTA RODRIGUES
BRUNO RODRIGUES RAMOS
JAIR JOSÉ  ORTEGA
SERGIO WILLIAM SEGUNDO
RAFAEL SILVA
FILINTO  MULLER
PAULO PAULA
FABIANO LUNA GOMES CARNEIRO
AIRTON SILVA
CELIO HERARDT JUNIOR
DANIEL SOUZA DUTRA
CLEBER SOARES
JOSE ERNANDE  SOUSA JUNIOR
RAFAEL  LORENTE
JORGE GONZALES
ISMAEL ROCHA MATTOS
JADER NASCIMENTO MILETO
EDUARDO J BERBIGIER
ANDERSON A. COELHO
ALEXANDRE SEBRAO SIEROTE

M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539

593
594
596
597
598
599
600
601
604
605
606
607
608
609
610
611
612
614
615
616
617
618
621
623
624
625
626
630
631
632
633
636
637
638
640
641
643
646
647
648
650
652
653
654
655
656
657
658
660
661
662
663
664
666
668
669
670
671
672
673
674
676
678
680
682



ATLETA CAT.NAC.Nº
BRAS

ATLETA CAT.NAC.Nº
STEFAN GIMILIANI LEMBKE
ÂNDERSON RAFAEL  PINTO MARTIN
RODRIGO QUEIROZ
PAULO ROBERTO PAVAN
ROGERIO NAZARENO DOS SANTOS JUNIOR
MARCELO TAVARES
MARCELO GONÇALVES DE MELLO
DIEGO  BUBA
ANDRE LUIS GONCALVES
ANDRE RICARDO MATEUS
ANDRÉ DE CURCI ARRUDA
RODRIGO ROCATO ANNES
FERNANDO LOBIANCO
THALES MÜLLER
RENATO CAVALCANTI
FABIO COELHO
SANDRO BEDA BUENO
RODOLFO  SIQUEIRA
ANDRE VILHENA
PABLO AMORIM
DANIEL CASSANO
ROGÉRIO PINATTI
IVAN HENRIQUE MORAES LIMA
LUIZ HENRIQUE  LEONELLI AGOSTINI
BRUNO GRASSI
PAULO OLIVEIRA
LEANDRO  TAIATELLA
RAFAEL PALACIO
FABRICIO NOGUEIRA SANTIAGO
MAURY DE OLIVEIRA FARIA JUNIOR
NESTOR REIS NETO
CARLOS REUS
RAFAEL BASTOS
DANIEL GOMES
SERGIO ROBERTO FERREIRA JUNIOR
EDUARDO  PIEPER
JOÃO  ALMEIDA
LUIS BRUNO
CEZAR MACHADO
ROGERIO GIOVANNY OLIVEIRA SILVA
FAGNER  CAMPOS CARVALHO
BRUNO OTAVIO MENEZES DA LUZ
MARCOS PORTO
FELIPE ISTAMATI
JEFFERSON HIDEO ACAQUI
SAMUEL SQUARISI
DANIEL RODRIGUES
RENATO OLIVATO DE OLIVEIRA
LUIS ADRIANO STENZINGER
DAVID MORAES
BRUNO OLIVEIRA
SANDRO TAKAHASHI
LUIS EDUARDO PIRES DE OLIVEIRA VIEIRA
BRIAN WHITMIRE
RAFAEL MATOS
OTÁVIO CRISTINO DA SILVA JÚNIOR
FLAVIO PEREIRA
MARCELO SAMPAIO DA FRANCA
RODRIGO  SARTORI
FERNANDO BENEDETTI
PAULO EGYDIO BERKENBROCK
EDUARDO GRIESE SA FORTES
ALEXANDRE JACCARD
ANTONIO NAJAR
PATRICK MARTELLI

M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539

684
685
687
688
689
690
691
692
693
696
697
698
699
701
702
703
704
706
707
708
709
710
712
713
715
716
717
718
719
721
722
723
725
727
728
730
731
733
734
735
736
738
739
740
741
742
743
745
746
747
748
749
751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762
763

JONAS  ARAUJO DE ANDRADE
OSCAR NETO
RENATO SILVA
RAFAEL RENO
DOUGLAS MESQUITA ROCHA
GABRIEL JUNQUEIRA
GUILHERME  SCHAEFER FRANCISCO CORREIA
JOAO MEDEIROS
EDUARDO SCHUSTER
DANIEL CANALI
BRASILIO VICENTE DE  CASTRO NETO
LUIZ OLIVEIRA
LEANDRO FREIRE DE ARAUJO
EDUARDO ROSSINI
MIGUEL  RIBEIRO DE OLIVEIRA FILHO
TOBIAS BATISTA ROSAS
FABIO JUNIOR
ALLEN ARRUDA
RAPHAEL NISTAL
GUILHERME BRANDÃO DE SOUZA
TIAGO  ARAGÃO DE ALMEIDA
MARCELO MIRANDA DE ARAÚJO
OCTAVIO LOPES NETO
VICTOR SÁ CAVALCANTE
BRUNO  SCHRODER NASCIMENTO
MÁRIO FEITOSA
CARLOS  REINÉ
WAGNER GRAZIANI DE ALMEIDA
HENRIQUE RUAS VIEIRA DE PAIVA
TIAGO FAVERO ROSSI
SERGIO NAJAR
RODRIGO BENEDETTI DEBIASI
FRANCISCO MARCONDES
FERNANDO JACOBUCCI
CAIRO FERREIRA
PAULO RAFAEL  BOEIRA OLIVEIRA
VITOR MARTINS
JOÃO ALDINUCCI
MAURICIO PAZ
SIDNEY KRUSCINSKI
VICTOR ALMEIDA DE SOUZA
FELIPE ANTUNES
ANDERSON AGENOR SANTOS
FELIPE DALBIANCO GONZAGA
ANDRE NADAIS
GUSTAVO DIAS  BORGO
MARCOS RENÓ
FABIO VAZ DE LIMA
OLIANNE BARSOMIAN NETO
ROBSON GOMES
FELIPE GOMES OLIVEIRA
OSWALDO FERNANDES
FILIPE SEIMETZ  SZYSZKO
JOÃO MARCELLO NOVAES 
BRUNO FAGUNDES MONTEIRO
VICENTE PERRONE
BRUNO CARDOSO
MARCEL HENRIQUE MENDES
BRENO FERREIRA BARCELLOS
LEONARDO  CURTY
MARCELO MENCK LOHMANN
JAYSON NIENKOTTER DE MELO
BRUNO FERNANDO OLIVEIRA
MARCUS VINICIUS MACEDO DOS SANTOS
RODRIGO NOMOTO

M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539

764
765
766
767
769
771
772
773
774
775
777
779
780
781
782
783
784
785
786
787
789
790
791
792
793
794
795
796
797
800
801
803
804
805
806
807
808
809
811
812
813
814
815
816
817
818
819
820
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833
834
835
836
838
839
841



ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
NEWTON VIDAL
RODRIGO  PEDROSO
RAPHAEL BATISTA
RONALD ALVES
RICARDO  DENYS
JOÃO MARCELO THOMAZI
SANDRO OTTOBONI
ELTON SILVA
RAFAEL  ROCHA ARAKAKI
ALDERICO  MENDES MAIA JUNIOR
VICTOR MENA BARRETO
NICOLAS SIMONCINI
DIEGO BERNARDI
CARLOS RAFAEL  BERTOLINI
VINÍCIUS PAIVA
ANDRE OLIVEIRA
EDSON JUNIOR DA SILVA RIBEIRO
FERNANDO MONTEIRO
RAFAEL RAMOS
RAFAEL MARQUES SILVA
LUIZ AGUIRRE
MARCONI BENETTI
ABRAHAM CAVALCANTI
WILSON SILVA
DIEGO TESTOLIN
ANTONIO MARTINS
RODRIGO LOBO
ALEX CASADO
IGOR FREDERICO DE MORAIS
FELIPE DE BORBA CHIARAMONTE SILVA
LUCAS MEDEIROS
CARLOS IKEHARA JUNIOR
RAFAEL  FARINA
MARCOS EDUARDO PEREIRA
RAFAEL  ARAGAO QUEIROZ DE FREITAS
GUSTAVO GALVAO
ERIC SCHELLENBERG TAMMENHAIN
FABIO MAGALHAES
ALVARO CAMARGO
JOAO ADOLFO MAYERLE
BRUNO REZENDE
GIANFRANCO POLI
ALBERTO VIETO MACHADO SCALOPPE
EDSON GARCIA DE SIQUEIRA
FREDDY CORTEZ
HELIO TEDESCHI FILHO
ROBSON PREVIATTI
LEANDRO GERALDO
LEONARDO  BERALDO KULIGOWSKI
MIGUEL  BOVO
RUY MELGAÇO LUCAS DE JESUS
ANGELO LEONARDO SILVA MALPICA
VILSON RODRIGUES SILVEIRA JUNIOR
LUCAS FORNAZIERI
HUGO SERGIO DE OLIVEIRA GOMES
MATEUS LISBOA VAN DER HULST
PAULO ELIAS SCUR
DANIEL MAIA
AURELIO TOALDO NETO
GUILHERME DA SILVA GROSSO
RAFAEL DE VECCHI
LUCAS VITTI
ALAIN WUERGES PAGEL
RODRIGO SANTIAGO
ERICK RICARDO DE LIMA

M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539

842
843
844
847
848
849
851
852
854
855
856
857
859
861
862
863
864
865
866
867
868
870
872
873
874
875
876
877
878
879
881
882
883
884
885
886
888
889
890
891
893
899
901
902
906
909
914
917
924
926
936
937
940
941
943
948
955
958
960
969
974
984
985
986
990

PABLO BASSO SILVA
CIRO DAMIANI
FELIPE PASSARO
DOUGLAS MOREIRA
BRUNO BARBOSA
ROBSON MANOEL DE JESUS
THIAGO  GUIMARÃES
ANDRÉ YANSEN
WILLIAM FRANCO
RODRIGO ROSA
PEDRO HENRIQUE  VIANNA PEREIRA
MARCO AURÉLIO KRUK
ALICIO DEL NERO NETO
GUILHERME HEIBER
GUILHERME PERES
THIAGO  PRATES
LUIS GUSTAVO ZANON
HENRIQUE VERAS
RONALDO FONSECA
ALEXANDRE BORSATTO
RENAN SCHWARZ VACARIO
EVERTON KOCH
ANDRE AUGUSTO PIMENTEL RENTES
RAFAEL VARGAS CORREA
DAVID ALMEIDA
LUCIANO CAMILOT
LUIZ  OLIVEIRA
RENATO ESTEVAM MERLINI
ARTUR FLORAMBEL
EMILIO CAPRETZ NETO
ZOLTAN BALINT GEOCZE
LUCAS LIMA FERREIRA
ROSINEI MARQUETE
VINCENT JOSEPH
MARCOS CALCIC
BRUNO GOUVEA
WALLACE ARAUJO
GUILHERME TORRES
AUGUSTO CESAR BARCELOS
FERNANDO MARTIN
CARLOS HENRIQUE ZACARO
EDUARDO D ARAUJO
ERICK GONÇALVES XISTO
ROBERTO NITRINI
RICARDO TONETTI
MARCELO ERBANO ROMEIRO
GENILSON MARQUES E SILVA
EVERALDO ANTUNES VIEIRA JÒNIOR
ERIC DOS REIS COSTA
LUCIANO FERREIRA LIMA JUNIOR
JOSE IGNACIO NUNEZ GARCIA
JEFFERSON MARCOS DELGADO DA SILVA
JULIANO SAMPAIO GERETTO PAVAN
FLAVIO SIQUEIRA MAGALHÌES
RODRIGO TEIXEIRA CLETO
LUIZ VERGUEIRO
ROGERIO APARECIDO FERNANDES PEREIRA
RANGEL RODRIGUES
SANTIAGO FARINATI
EDUARDO JURCEVIC
FLAVIO FARIA
NICHOLAS GRAS
THIAGO ALBANO
HENRIQUE NIETMANN
CARLOS AUGUSTO XAVIER

M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M3539
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044

1005
1010
1011
1013
1014
1016
1019
1023
1025
1030
1031
1049
1051
1052
1055
1066
1069
1070
1071
1082
1088
1089
1091
1097
1103
1104
1107
1111
1114
1115
1118
1120
1122
1128
1129
1134
1138
1141
102
103
105
106
107
108
109
110
111
112
114
115
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131



ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
FABIO DIAS
NELIO SANTOS DIAS MAZARAK
LUIS ANTONIO BAUER
ANDRE GUALDA
FABIO URBAN
JONI QUIRINO
LUIZ AUGUSTO SOARES FILHO
LEANDRO ABRAHÌO
CARLOS LEOPOLDO GODOY ILHA
HECTOR VERGARA CANEVARO
JULIANO CORDEIRO DE TEIXEIRA
CELSO FERNANDO GARCIA
VINICIUS GOMES SOARES
JUAN MARTIN FARINATI
FRANCISCO DRUMMOND JUNIOR
JAILSON FLORES
GUILHERME GIORDANO
RAFAEL BARAJAS
FREDERICO REZENDE
ALEX MAGNO COELHO HORIMOTO
FABIO FANTOZZI
OSCAR BERDICHEVSKY
BRUNO BONACCORSI FERNANDINO
LEANDRO EBERLE
ROGERIO DOS SANTOS
RICARDO SANCHES GUILHERME
CAIO  OLIVIERO
JACKSON JOSE  RIBEIRO
DANIEL QUADROS BRENNER
CARMINE  AVENA JUNIOR
FABIO DALCENO DE MORAES
PLINIO DE ALMEIDA  BARROS
CASSIO SILVA
LUIZ FERNANDO  TONELLI COBO
JÚLIO  CARDOSO
MARCELO LUIZ LEAL
ALEJANDRO ORMEÑO
DANIEL ORSI COVRE
MARCIO MIYASAKI
GIANCARLO SCHRAMM AMBROSI
GIOVANNI  CARVALHO MARQUESI
FERDINANDO JR DI LORETO
MARCELO ALEXANDRO MATOS
ORLANDO GOMES MONTEIRO
MARCELO SLIVINSKI DE MATOS
LEONARDO PALHARES
RODRIGO FERREIRA MEDEIROS
NELSON GUIMARÃES FILHO
RODRIGO  BRAUM MARTINS
RONNEY RAMYS
CRISTIANO TADIELO
ALEXANDRE DE REZENDE QUEIROZ
RODRIGO JORGE
LEONARDO SANTOS GIL NUNES
DANILO SANTOS
GUSTAVO BEZERRA
ANDRÉ  SELL
ERIVELTO OVIDIO
RODRIGO SOUZA
GABRIEL ERBANO
CRISTIANO MARTINS
WAGNER SIQUEIRA ROMÃO
JAISON GEVAERD
DIOGO ANTÔNIO  CORREA DOS SANTOS
MARCUS ZIEGLER

M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044

133
134
135
136
138
139
140
141
143
144
145
146
147
149
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
169
170
171
172
173
174
175
177
179
180
181
185
186
187
188
189
190
191
193
195
196
197
198
199
200
201
202
205
206
207
208
209
210
211
213

ROBERTO  ZITELMANN DE OLIVA JR
CHRISTIAN CRAMER DA ROSA
RODRIGO MOREIRA
LUCIANO SANTIN
FABIO GUEDES CRESPO
FIDELIS MANES NETO
SANDRO MITSUHASHI
LUIZ  ROBERTO DOS SANTOS ZANCHETTA
MONCLER SGUBIN
GUSTAVO LOPES PEIXOTO
MARCOS PAULO SANTOS
EDUARDO DE BASTOS SANTOS JUNIOR
RENATO GOMES
DANIEL MARTINS
DIMITRI CAMPANA
FABIANO CONTI
OSMUNDO OLIVEIRA
THIAGO MENA
CÍCERO BRAZ DE BEM
EDUARDO FANO
CLAUDIO MURANO
FABRÍCIO MATTOS RODRIGUES
ROBERTO CARATI
ROBSON  MARIANI SANGERMANO
EURICO CAMPOS
FABRICIO GONÇALVES
CRISTIANO CAVALCANTE
PAULO RENATO STOSCH DA SILVA
BRUNO CASTAÑÓN
FELIPE BARROS
LUCIANO  DALL CORTIVO LANGE
DANIEL DE SOUZA CARVALHO
VINICIUS PIRES
BERNARDO EMANUEL TRINDADE
HENRIQUE PRAXEDES PINEDA
DIOGO CASTILHO
ROBERTO DA CUNHA BARROS JUNIOR
RAPHAEL FALCÃO
RICHARD FAZZANI
ALEXANDRE NAKAYAMA
CANDIDO CHUTORIANSCY
MATHEUS DALL AGNOL
VINICIUS CASTILHO
ROBSON FERNANDO DE OLIVEIRA
ANDERSON DA SILVA SANTOS
MARCELO GABRIEL DE JESUS
DANIEL DA CRUZ MULLER ABREU LIMA
ALESSANDRO  SALES GENGO
LEANDRO OLIVEIRA
SIDNEY ALVES NUNES
ALEXANDRO DOS REIS SILVA
DAVID BARMAN ARTILES
RODRIGO DA TRINDADE FERRÃO
LUIS GUSTAVO GARCIA GONÇALVES
CLAUDIO TADASHI SATO
JOSE LEVINO JUNIOR
LEONARDO NAVARRO AQUILINO
EDUARDO ZANELLA
RICARDO SILVA
HUMBERTO  GOULART DA SILVEIRA
LUCIANO MENEGALI
DANIEL BIAGGIO
FABIO JOSE BORDALLO PINTO
ANDERSON RODRIGUES GELLERT
FERNANDO ARAUJO

M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044

214
215
216
217
218
220
221
222
223
224
225
226
228
229
231
232
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236
237
238
240
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242
244
245
247
248
249
250
251
252
253
254
256
257
258
259
260
261
262
263
264
266
268
269
270
272
273
274
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
289
290
291
292



ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
CASSIANO DAMASCENO
RAFAEL  FIGUEIREDO
KLAYTON RIBEIRO
THARLES MEZOMO
RAFAEL VIEIRA
DANIEL  BURGER
FREDERICO BARROS
MATHEUS TONELLO
LUCIMAR  DOS SANTOS ANGELIM
BERNARDO GIFFONI
RODRIGO JONKO DOUGLAS
ANDRE LOPS
FABIO TADEU BARROS DA SILVA
ANDERSON  BUENO
ALESANDRO SILVEIRA
CARLOS ROBERTO KAMMHOLZ JUNIOR
AZARIAS FEITOSA JUNIOR
THIAGO OLIVEIRA
DANIEL BAENA
PEDRO MARTINS DOS SANTOS
GIANCARLO CARVALHO
FABIO SILVA
EDERSON CLAUDIO ANDREATTA
SANDRO TABOSA
LUCIANO DOSSIN
JOAO A CAMPOS JUNIOR
FABIO SCHATZMANN
JOSE JULIAN DIAZ BOTERO
RAFAEL PINTO
ROBERTO FONSECA
CHRISTIANO NAVES
PABLO BEZERRA
EDERSON CORREA
CELSO EDUARDO SAKAKURA
ISAIAS  LOURENCO
MATHEUS DE FIGUEIREDO SEIXAS
FABIANO DE CRISTO
CLODOALDO OLIVEIRA
DAVID SANTA CRUZ
RAPHAEL DE FARIA E SILVA
GUSTAVO ONOZATO USHIMARU
KLEBER NASCIMENTO SANTOS
FLAVIO OLIVEIRA
RENATO  AURELIANO
GUSTAVO  CÂMARA MOREIRA
JOSÉ SUDRÉ
RAPHAEL SANCHEZ
ALEXANDRE HONORATO FONTES
VANDERLEY RICARDO
LEONARDO SILVA JR
RAFAEL LANAU
MURILO BARIZON
RAFAEL PEREIRA RIBEIRO
JULIANO CORNACCHIA
LAZARO DE CARVALHO OLIVEIRA NETO
ANDRE DE CARVALHO JORGE
ANTTI TORILA
VITOR RICARDO BHERING BRAGA JUNIOR
RODNEI NOVELI
IVO BERTOL JUNIOR
ALEXANDRE FONSECA CASTRO
RODRIGO FELIPE
VITOR BOTELHO
MAX DO VALE COSTA
ANDRE CECÊLIO SOARES

M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044

293
294
295
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
316
318
319
320
321
322
323
326
327
329
331
332
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
504
506
509
510
516
522
526
528
530
533
534
536
540
548

JORGE MORALES FARIAS
ALISSON NAVARRO
MATEUS VIDIGAL
KARL WINDISCH
RODRIGO CACERES
MARCEL BARBIERI FREITAS
JOÃO PAULO  NICOLODI
FÁBIO BUARQUE
ELIEZER  LUNA ALENCAR FEITOSA
NILSON ROCHA
LUIS HOFFMANN
ALAN LIMA
EMÍLIO NETO
PABLO FREITAS
RAFAEL JAMIR DA LUZ
FERNANDO HENRIQUE MARTINS SILVA
RODRIGO FERNANDEZ
RICARDO  GRIZOTTI
RODRIGO RIGHES GOULART
JOAO SALOMAO
RICHARD SCHWAMBACH
CRISTIANO  DE MENDONÇA SALLES
RODRIGO  MARTINS
LEONARDO  FERREIRA NEVES
ANDRÉ LUIZ BARBOSA DE MENEZES
ELTON STEIL
FELIPE CRESTANI
JULIANO  DAL MOLIN PISSUTTI
ALEXANDRE MANGABEIRA
ALVARO DIEGO  HEREDIA SUAREZ
LUIS FELIPE CRUZ
MARCUS VINICIUS  BURDA FERNANDES
EDUARDO DE CARVALHO AMANTINI
ROBIN BARTLING
RAFAEL  PONTE
CARLOS EDUARDO IRINEU
RAFAEL PAVAN
FABIO BARBAGLI
FELIPE BEZERRA
GABRIEL SILVA
MARCELO FONSECA
FERNANDO SEIXAS
MAURÍCIO  DE ALMEIDA
JOMAR MONZATO
CLAUDIO SANTANA DANSIGUER
ARTHUR FERRAZ
FERNANDO SAMPAIO
PAULO LOBO
DELCIO VIEIRA TANNUS FILHO
HAMILTON GARCIA
ULISSES ASSIS
PAULO FRANCISCO FERNANDES
JOSÉ MORRA GUIMARÃES
JEFERSON ANDRE CASSOL
RODRIGO QUIRINO
LEANDRO NUNES DOS SANTOS
GEOVANI MIRANDA
FERNANDO GARCIA LOPES
HENRIQUE GERHARD
RICHARD LOPES
WANDER AMA
FERNANDO DE ANDRADE
ROGERIO GOUVEIA DEL NERO
RONEN AVRAHAM
DANIEL SILVA ARAUJO GRECCO

M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
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M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4044
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549

556
560
564
576
582
583
602
603
613
619
620
622
627
628
629
634
635
639
642
644
645
651
659
665
667
675
677
679
681
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724
726
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737
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768
770
776
778
788
798
799
802
810
821
822
837
840
845
846
853
860
869
871
880
887
104
113
116
132
148



ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
LEONARDO CURVELO
JULLIANO KREMER
GIANMARCO LIBANO
LUCIANO ZONTA
RICHARD MANTOVANI
LUCIANO GARNICA CAMARGO
RODRIGO TOSTES
FREDERICO LOMAR
EDUARDO  MOURA
IGOR PRADO
CARLOS ALEXANDRE  DA SILVA NETO
EDUARDO BARROS MARIUTTI
CHARLES DEMO SOUZA
FERNANDO FALCÃO
FABIO SACK
ANDRÉ MARTINS
MARCO AURÉLIO  HOLLANDA
GLAUCIO COELHO
LEONARDO QUEIROZ DE MOURA
EDUARDO VANI FERNANDES
LEANDRO NOVAIS E SILVA
MARCOS P. R.  SCHADRACK
LEONARDO MIRANDA
MAURICIO GRAMANI
FONSECA PAULO EDUARDO
JACQUES ABRAMOVITCH
LUIS OTÁVIO MARQUES
LUCIANO MIRANDA
GUSTAVO ADOLFO TENORIO NETO E SILVA
CARLOS JOSE MENESES SILVA
ROGERIO OLIVA
RONALDO CESQUIM
JORGE HENRIQUE ARBEX ARBEX
MASSAAKI SAKAGAMI
ALEXANDRE CANDIDO DA SILVA
RICARDO DOLACIO DE OLIVEIRA
GILBERTO DOS SANTOS MARCOS
ALEXANDRE LOVECCHIO
DIMAS MARCHI
FABIO ROQUE DE SA
ANDRE ARAGÌO MARTINS VIEIRA
ANGELO CLEMENTE DOS SANTOS ARANTES
SERGIO TADEU BUONAROTTI
LUIZ FELIPE INNECCO GARCIA
ANGELO VELLOSO
DONALDSON MIGUEL
JOAO PERES FUENTES
MARCELO BUENO COLLETES COLLETES
PATRIC GIGER
ROBSON DIAS
ATHOS NEVES
PABLO EMILIO BRUNELLI
ALEXANDRE HUMBERTO CARAMATTI MANATA
MARCELO ARAUJO
RAFAEL GONZALEZ
ROBERTO TERRAZAS
JUNG KIM
DIEGO SOTO
MARCOS AUGUSTO BEBER
ROBERTO FEDERICI
ANGELO LANZA
JOSE ALEXANDRE GOIANA DE ANDRADE
LUIZ STIER
JAILSON’ PEREIRA
THIAGO BITTENCOURT

M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549

151
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176
178
182
184
192
194
203
204
219
230
233
239
243
265
267
271
275
288
296
315
317
324
325
328
330
333
352
353
354
355
356
358
359
361
362
363
364
365
366
367
369
371
375
376
379
380
381
382
384
385
387
389
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
403

DANTON CORREA
FERNANDO ANTONIO MARINHO
MARCELO ROCHA CASAGRANDE
JACSON BERNARDY
GIL ATHAYDE  PEIXOTO
FLAVIO CAMPAGNOLA
DENIS OKLOPCIC
ANDRE LIMA
RODRIGO PERALTA
MARCOS LESSA MENDES
ALEX SEIKEN  MASSUTANI
CAIO SIMAO
WLADIMIR SOARES
HELIO   CLARO GLORIGIANO JUNIOR
RENATO  BATISTA
RAFAEL FERNANDES
ROGERIO NEVES
FERNANDO VITORIA JUNIOR
RONALDO MORALES AGUILAR
EDUARDO FREDERICO PARENTE  ZUKOVSKI
SÉBASTIEN BODÉ
CHRISTIANO ABREU
GUILHERME TELLES
ROGÉRIO ALVES
DANIEL PERIUS
MAURICIO  ANTONELLI LEHOCZKI
JOAO QUIALHEIRO
JULIO DE ANGELI
MARCELO ZANINOTTO
SANDRO GAYNETT DE BARROS
CAIO RIBEIRO
JOEL COSTA
CARLOS ALBERTO DOS SANTOS FILHO
DANIEL SANTOS
WILTER HUGO SILVA
FABIO SOUZA
ALEXANDRE FERRARI
SERGIO YASUDA
AROLDO CARNEIRO
MARCELO FENILI SERRA
EDUARDO TORRES RIBEIRO
NUNO SILVA
LUIZ GERALDO MARTINS
BRUNO GUEDES
DANIEL VALENTE DE MORAES ALVES
CAIO GUIMARAES
MARCOS SANTOS
MARCIO  CURTI
DANIEL PASSANEZI PEGORARO
CLAUDIONEI RUSSI
ANTONIO CELIO ARAUJO DE SOUZA
WAGNER CODINHOTO
LUCIANO  PASCHOETO
JOSÉ LEONARDO QUINTELLA DUTRA
DIOGENES HOFFMANN
RODRIGO TADDEI
REGIS ALMEIDA
RICHARD OLSEN
DÉCIO PRATES DE ALBUQUERQUE
ILAN RYFER
ANDERSON MORI
OCTAVIO  STRUCCHI SOBRINHO
MARCO DALAN
GUINTHER BADESSA
ALEXANDRE  CAMARGO

M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549

404
405
407
408
409
410
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414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
427
428
429
430
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
446
447
449
450
452
453
454
455
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457
458
459
461
462
464
465
466
467
468
469
470
472
473
474
475
476
477
478
479
480
482



ATLETA CAT.NAC.Nº ATLETA CAT.NAC.Nº
DANIEL RICCIOPPO CERQUEIRA FERREIRA 
ARLEY YZUMIZAWA
ULISSES RIBEIRO DANTAS
FERNANDO  HENRIQUE DO NASCIMENTO LEAL
JOAQUIM FREITAS DIOGO
DOMINIC SOUZA
MAURICIO ARCANJO DE OLIVEIRA
JOSE OLIVEIRA
JOSÉ WALDEZ GUIMARÃES JÚNIOR
ANTONIO LUCENA
ANDRE PEREIRA
CARLOS RONIE LUCIANO
VALDILENO SILVA
ADILSON MENDES SCAPIM
PAULO FERREIRA
SANDRO MAGALHAES
AUGUSTO CESAR POCAS
MARLUS DORIA
CARLOS DAVILA
RAFAEL RIVEROS ARCE
KIMMO KAILA
LEANDRO LAGO E SANTOS
LEONARDO CAMPOS MOREIRA
BEN-HUR SILVA DE ALBERGARIA FILHO
MARCOS COSTA
FÁBIO  BONFIM FRAGA
RICARDO DRUMOND
MARCELO MAJOROS DOMINGUEZ
LUCIANO KOCK
LUIZ ROBERTO  FEUBAK JUNIOR
WILLIAM QUIRINO FERREIRA
MARCELO BENITES DOS SANTOS
OLAVO PREVIATTI NETO
YANN GILLET
MARC SZLEZYNGER
FABIO FARIAS
ROGÉRIO SONOKI
DAN YAMAMURA
RICARDO APRILE ISSA HALAH
RICARDO AREDE
LUIS FELIPE DE MOURA RAMIZ WRIGHT
MARCOS MIRANDA MANGI
HUDSON RAMOS
ROGERIO VIEIRA DE MELLO
ANDRES GARRIDO FERNANDEZ
ALLEXANDRE ANDRUCCIOLI NETO
CRISTIANO DUARTE MOURA
PEDRO MIGUEL FELIU
VALMOR RAIMUNDO MACHADO JÒNIOR
GUILHERME RIBEIRO MACHADO
CELSO VIDOLIN
LUIS FERNANDO MORAN DE OLIVEIRA
FLAVIO HENRIQUE TABARINI
ADALBERTO LORGA FILHO
UBIRAJARA MENDES JUNIOR CÂMARA
EURÍPEDES  FERREIRA DOS SANTOS JUNIOR
KNUT ARNE KARLSEN
JOAO HENRIQUE PENNA REIS
ADEMIR BARRETO
AUGUSTO  ROCHA
DORIVAL MODOLON
JANAIR ALVES ARAUJO DE OLIVEIRA
WILSON ROSA
ALEXANDRE NUNES
HERCULES PREVIDI VIEIRA DE BARROS
MARCELO GASPARONI DO AMARAL E SILVA
ITALO BOZZOLA FILHO
WANIER ANICETO JUNIOR

M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M4549
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054

483
484
486
487
488
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
357
360
368
372
373
377
383
386
388
391
402
412
426
431
432
444
445
451
463
471
481
485
489
1601
1602
1603
1604
1605
1606
1607
1610
1611
1612
1615
1616
1618
1619
1620
1621
1622
1623
1624
1626
1627
1630
1632
1633
1634
1635
1636
1637
1638
1639

PAULO DO NASCIMENTO JUNIOR
ROGERIO SANTOS
ELTON TADEU RIBEIRO
CARLOS SANTOS
SÉRGIO COZZETTI BERTOLDI DE SOUZA
EDSON DANTAS
DANILO LABORDA
ARNALDO LAPORTE JUNIOR
CLAUDINEI SIMOES PIRES
ROGERIO JAYME
CARLOS KORNFELD
CLAUDEMIRO SILVA JUNIOR
ANDRE DIAS
ALBOR RENONES
NEY VITA
MARIO TOMAS
JAIR  APARECIDO AVANSI
LEONILDO  SOUZA
JOSÉ  RIBAMAR
LEONARDO NEGREIROS
DANIEL SAPS
CARLOS ACOSTA VILLARREAL
AMILCAR F ALTEMANI
CASSIO NARDOCCI
WITNEY JUNIOR
RICARDO CARVALHO
MARCIO FERREIRA
MARCELO  AUGUSTO DE OLIVEIRA FILHO
AUGUSTUS GOMES
FRANCISCO MONTEIRO
JOSE  AMERICO DOS SANTOS ROSA
JOAO PEREIRA
PAULO RICARDO SOARES DOS SANTOS
JULIO VALENTINI
JOSE  MARTÊNEZ
CLÇUDIO FERNANDES
FRANSCISCO ROSA NETO
EURICO MARKOWICZ
GIUSEPPE MUSELLA
HUGO OMAR TRUNCELLITO
NEY ROBSON FIALHO BEZERRA
ULISSES PONTES
JOSÉ PAIVA
RICARDO KOLESNIKOVAS
EDUARDO ROCHA
ROBERTO NISHIKAWA
SERGIO SA
GIVALDO LIMA GOMES
LUIS CARLOS STINCHI
ROGERIO GUIMARAES
CLAUDEMIR CASSAMASSO
PAULO LEMOS
ADÃO FRANCISCO
MARCELO DA SILVA SAMPAIO
LUIS CLAUDIO REBELLO MARRA
CLAUDIO CAPITAO
ADOLFO JOSÉ MARIANO DE OLIVEIRA
EDMAR ALVES MARTINS
HELIO RICON DE FREITAS JUNIOR
CARLOS ROBERTO DOS SANTOS
JORGE HERBERT MAYERLE
LUIZ CARLOS CASSEMIRO
ALEJANDRO COMAS RODRIGUEZ
FRANCISCO OLIANI
OSNI SILVA
LUIZ FELIPE MOURA
ANTONIO MELLERO BARROS FILHO
ROBERTO  SENA

M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
M5054
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M5054
M5054
M5054
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M5559
M6064
M6064
M6064
M6064
M6064
M6064
M6064
M6064
M6064
M6064
M6064
M6569
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1644
1645
1646
1647
1648
1649
1650
1651
1652
1653
1654
1655
1656
1657
1658
1659
1660
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1608
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1613
1614
1625
1629
1631
1640
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1667
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1670
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1675
1676
1678
1679
1680
1681
1684
1687
1688
1689
1690
1691
1692
1677
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TARGET
10 dicas para o 
iniciante no Meio 
Ironman
Por Gordo Byrn

FUEL
Os erros e acertos da 
sua alimentação ao 
viajar para competir
Por Julia Engel



TARGET
1 0  d i c a s  p a r a  o  i n i c i a n t e  n o  M e i o  I r o n m a n

por Gordo Byrn

1. Saia tranquilo na natação - a 
natação não vai impactar na 
sua performance final. Use-a 
como um aquecimento para 
a bike. Dois minutos a mais 
na natação podem lhe custar 
cerca de 20 minutos a menos 
na corrida. Eu sempre passei 
mais de 250 pessoas na corrida 
quando competia como amador, 
e ultrapassava cerca de 500-600 
pessoas com essa estratégia.

2. Saia para pedalar também 
tranquilo - seu corpo precisa de 
5-20 minutos para fazer o ajuste 
de nadador para, agora, ciclista. 
Comece com uma relação de 
marchas mais leve. Inicialmente 
beba água ou isotônico bem 
diluído. Não comece a comer 
logo antes do seu batimento 
baixar com o ritmo da bike. É 
normal o batimento ficar um 
pouco mais alto no início da 
bike - se esse for o caso em 
que esteja pedalando tranquilo. 
Lembre, é um longo dia - ainda 
vai ter bastante tempo para 
“socar”.

3. Cerca de 15-20km na bike é a 
hora de começar a comer. Nesse 
momento seu batimento deve 
estar mais normalizado dentro 
do ritmo de prova e confortável. 
Eu pedalo em um ritmo cerca de 
10-15bpm abaixo do meu limiar. 
No meu primeiro meio Ironman 
eu pedalei cerca de 20-25bpm 
abaixo do limiar. Converse com 
seu técnico.

4. 45-75km é  a hora crucial na 
bike - este é o tempo em que 
deve estar sempre fazendo a 
nutrição e concentrando. É bem 
fácil deixar a mente ir embora 
neste período. Mantenha a 
concentração, se hidrate e coma.

5. Geralmente, a proposta da 

bike é ganhar a perda que teve 
na natação e se preparar para a 
corrida final. Não existe nenhum 
benefício em se matar na bike, 
pedalando travado. Deixe os 
travados irem embora, você vai 
vê-los mais tarde, senão eles 
provavelmente são mais rápidos 
mesmo, ou já ficaram pelo 
caminho. Fique aero, se hidrate 
e foque. Lembre que uma boa 
posição vale ouro em um prova 
longa.

6. Agora a corrida, 21km. 
Comece a corrida devagar, 
confortável. Já reparou como 
devemos começar, sempre, o 
início? Muitas pessoas começam 
forte e depois morrem mais 
à frente. Lembre-se, você vai 
correr uma meia maratona. 
Normalmente eu deixo uma 
caramanhola congelada na 
transição (T2) e então posso ir 
bebendo aos poucos assim que 
começo a correr. Eu sempre 
corro os primeiros 3km mais 
devagar para ajustar o ritmo a 
partir disso. Normalmente meu 
estômago está cheio da bike 
e algumas pontadas podem 
ocorrer o que é normal, além 
da pernas pesadas. Acredite 
em você e que suas pernas vão 
soltar entre os km 3-5.

7. Pessoalmente, eu penso na 
corrida como 4x5km. Minha 
estratégia é correr os primeiros 
5km devagar. Tudo que eu quero 
é achar o meu ritmo, hidratar e 
estar certo que eu fiz a nutrição 
correta para a a parte final que 
está prestes a acontecer. O foco 
agora é sentir os seus músculos 
da corrida trabalharem.

8. O segundo e terceiro 5km são 
onde tudo acontece. Você ainda 
está focado em correr no ritmo 
estável. Aqui é importante usar 

o monitor para não correr muito 
rápido e também ter certeza que 
não está segurando o ritmo. Se 
tiver problemas em fazer subir 
o seu batimento, beba alguma 
bebida isotônica ou refrigerante 
cola disponível na prova. Se o 
batimento estiver muito alto é 
possível que esteja desidratado.

9. Lá entre os km 8-16, haverá 
períodos em que vai sentir 
horrível. Mesmo assim segure. 
Só vai demorar cerca de 5-8 
minutos e então vai passar 
por cima disso, acredite. Passe 
por cima desses momentos e 
vai estar do outro lado rápido. 
Acredite em vocês como atleta.

10. Positivamente, você está 
agora por volta do km 15. Vocês 
está cansado, mas feliz porque 
as coisas estão acontecendo 
bem até agora. Você pode sentir 
a linha de chegada e já pode 
fazer as contas para ver onde 
está em cima dos seus objetivos. 
Você competiu muito bem até 
agora e então vai conquistar e 
alcançar seus objetivos. Agora 
é a hora de “socar”! Se você 
se sente bem, aumente a sua 
cadência e o ritmo. Você vai 
saber o quanto pode aumentar. 
Mantenha aeróbico, e se 
suar muito não há problema. 
Lembre-se de continuar fazendo 
sua hidratação em cada estação, 
especialmente entre os km15 e 
18. Quando chehar no km 19 dê 
tudo que tem ou simplesmente 
curta esse pedaço final. Eu já fiz 
os dois.

Gordo Byrn foi triatleta 
profissional, campeão mundial 
do Ultraman em 2002 e hoje 
é um dos treinadores mais 
renomados do triathlon mundial
endurancecorner.com





FUEL
O s  e r r o s  e  a c e r t o s  n a  s u a  a l i m e n t a ç ã o  a o 

v i a j a r  p a r a  c o m p e t i r 
por Júlia Engel

 Muitas vezes, seguimos 
uma alimentação certinha e 
regrada para uma prova foco 
e chegamos às vésperas da 
prova prontos: estoque de 
glicogênio feito, recuperação 
perfeita, saturação de todos os 
micronutrientes necessários 
para aquele tipo de prova. Tudo 
100% até então!
O problema começa quando 
inicia-se a viagem e você não 
tem certeza sobre que tipo de 
comida encontrará fora de casa.
Essa é uma questão que deve 
ser pensada e programada, pois 
pequenos “vacilos”na véspera 
do evento podem colocar meses 
de treino por água abaixo. Para 
evitar esse tipo de transtorno, 
vou pontuar as dicas mais 
importantes para este tipo de 
situação.

1- Antes de ir, entre no site 
do hotel e procure saber o 
que disponibilizam no “café 
da manhã”. Com base nestas 
informações já calcule com seu 
nutricionista quais carboidratos 
e proteínas entrarão no dia da 
prova.

2- Se você não está costumado 
a comer de “pré treino” as 
comidas disponibilizadas no 
Buffet, leve o seu “café da 
manhã” com os alimentos que 
está acostumado. 

3- Opções práticas de 
carboidratos para levar são: 
frutas/ aveia/ bolacha de arroz/ 
geléia/ fruta desidratada. 
Tudo isso pode ser facilmente 
carregado e sem o perigo de 
estragar. 

4- A proteína também é um 
item fundamental no “pré”. Se 
quiser garantir, as proteínas 
em pó, como : whey/ albumina/ 
blends, são opções práticas e 
garantidas!

5- Quando o evento é grande, 
a cidade se mobiliza para 
tal. Assim, é normal os 

atletas ligarem para o hotel e 
verificarem a possibilidade de 
haver disponível para o seu 
quarto determinado tipo de 
alimento. Tente isso!

6- Lembre-se de todos os “intra”. 
Muitas vezes, em provas longas, 
alguns atletas preferem alternar 
a suplementação com comida 
mesmo durante o percurso. 
Neste caso, é interessante 
procurar um hotel com uma 
mini cozinha (ou um micro-
ondas) e já pesquisar qual o 
mercado mais perto.

7- Na noite anterior, não jante 
“em qualquer lugar”. Coma os 
alimentos mais seguros evitando 
qualquer tipo de comida crua. 
Lembre-se que qualquer deslize 
na higiene de preparação 
pode te levar a um problema 
intestinal :(

8- Não se esqueça da 
hidratação! Não é infrequente 
esquecermos da água quando 
estamos viajando e entretidos 
com outras atividades! Uma 
garrafa grande de água deve ser 
sua companheira principalmente 
no dia que antecede à prova. 
Outra dica é incluir eletrólitos 
nesta água para garantir a 
perfeita hidratação.

9- Calcule o tempo entre o 
desjejum e o início da prova. Se 
ficar muito longe, leve um pré 
(que você esteja acostumado) 
para comer antes de largar. 
Alguns carboidratos (de 
rápida absorção) que costumo 
prescrever para estes momentos 
são: passas/ cereal de milho/ 
tâmaras/ bananadas. Se estiver 
na sua estratégia, combine com 
algum bcaa (ou pelo menos, 
leucina).

Fora isso, aproveite muito e 
curta a prova!

Júlia Engel 
Nutricionista
@jukiacengel





As sapatihas de triathlon possuem todos os detalhes para sua transição mais rápida, 
levando em consideração a sua montagem e desmontagem mais eficiente na bike. 

Escolha a sua:

TRIBIKE SHOES

CHECK-OUT

FIZIK
TRANSIRO R3
A Transiro R3 é uma sapatilha com solado rígido 
e um encaixe rápido que proporcionam um 
ajuste fino nos pés. Ajuste independente para 
o peito do pé e ante pé. Vem com o sistema de 
fechamento BOA IP1-B. 
Peso:  250g

R$1690.00
royalpro.com

S-WORKS
TRIVENT
Ostenta o revolucionário sistema de fecho 
Tri-Specific Drawbridge, que mantém o 
calcanhar da sapatilha “aberto” e pronto para 
ser calçado durante a transição. Sola e palmilha 
Body Geometry. 
Peso:  280g

R$2299.00
specialized.com

BONTRAGER
WOOMERA
Vem com o laço no calcanhar fácil de pegar 
como nas sapatilhas de desempenho Bontrager,  
a Woomera é bem leve, rígida e conta com uma 
tira superior sem passagem direta e uma tira 
tipo “ajuste e esqueça” na parte da frente.
Peso:  246g

R$1050.00
trek.com.br
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